
SENIORENKINO in der Lichtburg 
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt Essener Filmkunsttheater 
 
Programm 2. Halbjahr 2010 
 
 
Donnerstag 1. Juli | 14.00 h | Lichtburg 

Premiere: Herbstgold 
 
Zur Premiere des Films „Herbstgold“ werden der Regisseur und die Protagonisten in der 
Lichtburg zu Gast sein. 
 
Frei nach dem Motto „Kopfstand statt Ruhestand“ wollen Ilse, Alfred, Jirí und Gabre auch über 80-
jährig noch hoch hinaus. Alfred, der 100-jährige Diskuswerfer aus Wien, Jirí, der 82-jährige 
Hochspringer aus Tschechien, Ilse, die 85-jährige Kugelstoßerin aus Kiel und Herbert (93) aus 
Stockholm – als Lebensmittelpunkt verbindet sie alle der Sport. Oder besser: der Leistungssport. 
Ihr großes Ziel: die Qualifikation für die Weltmeisterschaft im finnischen Lahti, der Olymp des 
Seniorensports. Beim Hochsprung, Diskuswerfen und Kugelstoßen laufen sie zur Hochform auf 
und fürchten weder Tod noch Teufel bei dem Versuch, das Siegertreppchen zu erklimmen. Mit 
Schicksalsergebenheit aber auch mit Trotz nehmen sie den Kampf gegen den eigenen Körper auf, 
gegen die Zeit und vor allem gegen die Konkurrenz!  
Der Dokumentarfilm „Herbstgold“ erzählt von der Erfüllung eines Traums. Regisseur Jan Tenhaven 
wirft einen liebevollen, neugierigen und respektvollen Blick auf die Welt des Seniorensports. Er 
porträtiert die greisen Sportler, die es auf der Zielgeraden des Lebens noch einmal wissen wollen 
und mit Ehrgeiz und Humor der eigenen Vergänglichkeit trotzen. „Herbstgold“ ist eine 
lebensbejahende Hommage an das Leben, wie es sein kann: nicht glatt und faltenfrei, aber voller 
Humor und Willenskraft. Das Alter mit all seinen Widersprüchen ist für den Film nicht nur Anlass zu 
Sorge, pessimistischen Zukunftsaussichten und Statistiken, sondern auch Gelegenheit, sich 
zentralen Tabus auf witzige und selbstironische Art zu nähern. 
 
Deutschland/Österreich u.a. 2010; Regie: Jan Tenhaven 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 
 
Eintritt: 8,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 
Donnerstag 5. August | 14.00 h | Lichtburg 

Vorpremiere: Der kleine Nick 
 
Der kleine Nick hat einen schrecklichen Verdacht: seine Eltern wollen ein neues Kind bekommen 
und ihn im Wald aussetzen. Um diesem unglücklichen Schicksal zu entgehen, entwirft der kleine 
Nick eine Strategie, um sich für seine Eltern unentbehrlich zu machen. Doch obwohl er sich alle 
Mühe gibt, tritt er in ein Fettnäpfchen nach dem anderen und beschwört mit der Zeit immer mehr 
Ärger herauf...  
Wohl niemand kommt um die Abenteuer des kleinen Nicks herum. Die Buchvorlage ist so zeitlos 
und warmherzig, dass der kleine Junge mit den großen Augen und der hinreißend klugen Naivität 
seit drei Generationen von einer Hand zur nächsten wandert. Endlich erobern Nick, seine Eltern 
und Freunde auch die Leinwand und werden jeden verzaubern, der ein Herz hat. 
 
Frankreich 2009; 91 Min.; Regie: Laurent Tirard; Darsteller: Kad Merad, Fabrice Luchini, Valérie Lemercier 
 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 



 
Eintritt: 6,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 
Donnerstag 2. September | 14.00 h | Lichtburg 

Dinosaurier 
 
Die pensionierte Lehrerin Lena Braake wurde von ihrer Bank über‘s Ohr gehauen, muss nun ihr 
kleines Haus verlassen und in ein trostloses Altenheim ziehen. Doch dort erweckt sie die 
Aufmerksamkeit von Schlitzohr Johann Schneider, der schon bald mit nicht ganz legalen Plänen 
für einen Rachefeldzug mit allen Heiminsassen zur Unterstützung eilt. Leander Haußmann schafft 
es mit „Dinosaurier“ ein bewährtes Filmthema mit der aktuellen Bankenkrise zu vereinen und 
produziert damit eine ebenso unterhaltsame Komödie wie auch ein schönes Bild vom Lebensmut 
im hohen Alter. Eine imposante Riege aus großen Schauspielnamen lässt die skurrilen, schrulligen 
aber immer liebenswerten Charaktere zu Kräften kommen und schließlich triumphieren. Diese 
Gaunerkomödie der Generationen unterhält und trifft den Zeitgeist! 
 
Deutschland 2009; 104 Min.; Regie: Leander Haußmann; Darsteller: Eva-Maria Hagen, Ezard Haußmann, 
Walter Giller, Nadja Tiller, Daniel Brühl 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 
 
Eintritt: 6,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 
Donnerstag 7. Oktober | 14.00 h | Lichtburg 

Marcello Marcello 
 
Eine kleine italienische Insel im Jahre 1956. Einem alten Brauch zu Folge müssen junge Männer 
den Papas ihres anvisierten Herzblatts ein Geschenk präsentieren - gefällt das, darf die 
Angebetete erstmals ausgeführt werden. Fischersohn Marcello hat ein Auge auf die 
Bürgermeistertochter Elena geworfen und auch die passende Geschenkidee - nur die finanziellen 
Mittel das Präsent zu erwerben fehlen ihm. Also stürzt er sich in einen schwungvollen 
Tauschhandel, der ihn ans Ziel seiner Wünsche bringen soll. Eine Aufgabe, die viel 
Fingerspitzengefühl und gute Menschenkenntnis voraussetzt. Eine herzhafte Wohlfühlkomödie 
über eine junge Liebe und verschrobene Traditionen in einem azurblauen, nostalgischen Bella 
Italia der 50er Jahre. Ein zuckersüßes Märchen, romantisch, liebevoll und witzig. 
 
Deutschland/Schweiz 2008; 97 Min.; Regie: Denis Rabaglia; Darsteller: Francesco Mistichelli, Elena Cucci, 
Luigi Petrazzuolo 
 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 
 
Eintritt: 6,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 
Donnerstag 4. November | 14.00 h | Lichtburg 

Vincent will Meer 
 



Der Tod seiner Mutter reißt den unter Tourette-Syndrom leidenden Vincent aus der behüteten 
Isolation und konfrontiert ihn mit der Realität eines Pflegeheims. Hals über Kopf bricht er mit der 
essgestörten Marie und dem extrem zwangsneurotischen Alex zu einem turbulenten Roadtrip nach 
Italien auf. Für das liebenswert kuriose Trio wird die Flucht vor den Autoritäten im Laufe der Reise 
zum Meer ein Aufbruch in ein selbstbestimmtes Leben. Energiegeladene Darsteller vermitteln die 
Willensstärke der Figuren, die trotz ihrer seelischen Behinderungen als Gruppe 
zusammenwachsen, sich kennen, schätzen und lieben lernen. Die dynamische Geschichte 
meistert die Herausforderung eines Spagats zwischen authentisch umgesetzten Krankheitsbildern, 
die berühren, und einem unterhaltsamen Roadmovie mit wunderschönen Landschaftsaufnahmen. 
 
Deutschland 2010; 95 Min.; Regie: Ralf Huettner; Darsteller: Florian David Fitz, Karoline Herfurth, Heino 
Ferch 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 
 
Eintritt: 6,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 
Donnerstag 2. Dezember | 14.00 h | Lichtburg 

Das Konzert 
 
Eine Gefühlvolle Tragikomödie von Radu Mihaileanu mit einem skurrilen Schauspiel-Ensemble: 
Der Dirigent des berühmten Bolschoi-Orchesters verliert unter Breschnev seinen Job, weil er seine 
jüdischen Mitarbeiter nicht entlassen will. Nun arbeitet er als Putzmann an seiner einstigen 
Wirkungsstätte. Dort lässt er eines Abends ein Fax mit der Einladung des Bolschoi-Orchesters 
nach Paris aus dem Büro des Direktors verschwinden und hat die verrückte Idee, mit seinem 
Orchester in alter Besetzung unter falschem Namen im Théâtre du Châtelet zu spielen. Bereits die 
Fahrt nach Paris wird zu einem Desaster, doch das Konzert allem Unbill zum Trotz ein Erfolg. Ein 
Fest der Gefühle und einer Hymne an die Menschlichkeit und Liebe zur Musik. 
 
Frankreich/Belgien u.a. 2009; 122 Min.; Regie: Radu Mihaileanu; Darsteller: Alexei Guskow, Mélanie 
Laurent, Dmitri Nasarow 
 

Lichtburg Essen 
Kettwiger Str. 36 
45127 Essen 
 
Eintritt: 6,- € inkl. Glas Sekt 
Vorbestellungen unter 0201 / 23 10 23 
 
 


